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Einfach eintauchen

in eine kunterbunte
Welt aus Farben und
Formen und dabei
alles um sich herum
vergessen. Mit der
,Happy Painting!“-
Methode gelingt das
spielend leicht :

Fotos: iStock, mvg Verlag (5), mvg Verlag/Matthias Stark

wunderbar
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iele von uns haben es an der
Schule im Kunstunterricht erlebt:
Man strengt sich an, hat vielleicht
die ersten Male sogar richtig Spaf
daran, mit Farben, Pinsel und
Stiften zu hantieren, aber dann ,gentigt“ das
Bild nicht. Klar, dachte man damals: Ich bin
einfach nicht begabt genug. Oder eher der
sachliche Typ als eine Kiinstlerin. Und so ging
sie langsam verloren, die frohliche Lust daran,

die eigene Kreativitdt in bunten Ténen upd

frohlichen Formen auszuleben.
Dabei ist es nicht nur
schade, diesen so
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“digen Teil in sich ungenutzt zu lassen, es ist so-
gar ein wenig ungesund. Denn da, wo die Krea-
tivitdt uns hinfiihrt, wartet etwas, das wir alle
gut gebrauchen kénnen: Entspannung. Und die
Erfahrung, etwas erschaffen zu kénnen.

_ Alles, was es dazu braucht, ist ein wenig Mut,
Offenheit und natiirlich eine Idee, wie man
‘denn am besten vorgeht. Genau das bietet die
“von Clarissa Hagenmeyer entwickelte ,Happy

‘Painting!“-Methode: Inspiration gepaart mit
: ¢ handfesten Tipps.

So wachst das Bild
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Bevor es losgeht wermalenwin,
braucht ein paar Materialien. Aber zum Gliick
sind das gar nicht so viele, wie man oft meint:
Aquarellpapier (mindestens 250 g stark), ein bis
zwei Aquarellpinsel, Aquarellfarbe in den drei
Grundfarben Rot, Blau und Gelb sowie Schwarz.
Fiir den Anfang geniigen auch Wasserfarben.
Weiterhin braucht man einen weilen und
einen schwarzen Fineliner und dazu eine froh-

liche Auswahl an Buntstiften. Ach, und fiir die -

Skizze einen Bleistift und einen Radiergummi.

1. Die kleine Skizze ke Form

vorzeichnen? Oje, werden jetzt viele den-

ken. Ich kann doch gar nicht gut

zeichnen. Muss man auch
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““Auf sein Herz
T zu horen, stait
F\ perfekt seinzu
§ wollen - das ist i
der Schliissel zu
kreativem SpaB

nicht, denn es kommt nicht darauf an, dass et-
was naturgetreu und gerade wird. Linien diirfen
krumm oder kurvig sein und Kerzen diirfen sich
wie in unserem Beispiel auch mal ein wenig zur
Seite neigen. Nur zu! Das wird spéter sowieso
alles tibermalt.

2. Der Aquarell-SpaB jetzt wird
es bunt. Man wihlt oder mischt die Tone, die
einen gerade ansprechen und lasst den Pinsel
tanzen. Entweder malt man gleich das ganze
Motiv in einer Nuance aus oder legt verschie-
den Flichen an. Bei den Kerzen wirkt es wun-
derbar harmonisch, wenn sich die Farben im
Bild wiederholen. Fiir die erste Schicht ist es
ratsam, die Farben stark zu verdiinnen und
ganz trocknen zu lassen, denn dann kann die
nichste Schicht besser wirken. Vor allem, wenn
man beim zweiten Farbauftrag einige Stellen
ausspart, sodass die untere, zarte Schicht leicht
durchschimmert.

3. Die Fineliner-Spielerei m
zweiten Schritt ist Kritzeln und Krakeln ange-
sagt. Das Motiv, in unserem Fall die Kerzen, be-
kommen mit dem schwarzen Fineliner zu-
nédchst mal eine Kontur.

Dabei kommt es iiberhaupt nicht darauf an,
dass die Linien prézise werden. Im Gegenteil.
Mit Kringeln und Schnérkeln wird es erst richtig
lebendig. Genau das Gleiche gilt fiir die Muster

und Verzierungen innerhalb der Farbflichen,
die fiir den Happy-Charakter vor allem mit dem
weillen Fineliner gemacht werden.

4. Der Farbstift-Flow nun grei-
fen wir zu den Stiften. Auch hier geschieht die
Auswahl der Farben wieder ganz intuitiv. Es wer-
den ganze Flidchen iibermalt oder nur Tupfen,
Linien oder Muster zugefiigt. Die innere Kiinst-
lerin darf sich austoben. Wer ihr freie Hand l4sst,
merkt genau, wann es eine neue Farbe braucht.
Dabei sollte man ruhig von einer Kerze zur an-
deren hiipfen, denn dann kommt jeder Ton in
jeder Kerze vor und es ergibt sich optisch eine
schone Einheit.

Und dann? Wird mit Fineliner oder Aquarell
erginzt, was fehlt. Wer mag, setzt einen kleinen
Text darunter - und fertig ist die wunderbar per-
sonliche Weihnachtskarte, die jeden Empfénger
garantiert
erfreut.
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